
ЧЕК-ЛИСТ «Проблемы с адаптацией ребёнка в школе и способы их решения» 
Начало школьной жизни — важный этап в жизни ребёнка, который 

часто сопровождается трудностями в адаптации. Среди основных проблем — 
новый распорядок дня, необходимость взаимодействия с большим 
количеством сверстников и взрослых, повышенные требования к дисциплине. 
Родители должны помочь ребёнку адаптироваться к школьной жизни.  

 Обсуждайте школьные дела. Регулярно спрашивайте ребёнка о том, как 
прошёл день в школе, что нового он узнал, с кем подружился. Это поможет 
ему почувствовать вашу поддержку и заинтересованность. 

 Создайте дома условия для отдыха и выполнения домашних заданий. Организуйте удобное рабочее 
место, помогите ребёнку составить режим дня, который будет включать время для учёбы и отдыха. Это 
поможет ему привыкнуть к ритму школьной жизни. 

 Поддерживайте ребёнка в учёбе. Помогайте с выполнением домашних заданий, но не делайте их за 
ребёнка. Это поможет развить самостоятельность и уверенность в своих силах. 

 Поощряйте общение со сверстниками. Поддерживайте инициативу ребёнка в общении с одноклассниками, 
помогите ему находить общие интересы с другими детьми. Это способствует формированию социальных 
навыков и снижению чувства одиночества. 

 Будьте терпеливы. Адаптация к школе может занять время. Помните, что каждый ребёнок уникален, и сроки 
адаптации разные. Проявляйте терпение и понимание, поддерживайте ребёнка в трудные моменты. 

 Обратитесь за помощью к специалистам. Если вы заметили, что ребёнок испытывает серьёзные трудности 
в адаптации, не стесняйтесь обратиться к школьному психологу или педагогу. Они могут предложить 
дополнительные методы поддержки и помощи. 
Помните, что ваша поддержка и забота могут облегчить процесс адаптации ребёнка к школьной жизни. 
Создание благоприятной атмосферы дома и участие в его школьных делах помогут ребёнку чувствовать 

себя увереннее и успешнее. 

 

Проект реализуется при грантовой поддержке конкурса «Бережное сознание» Фонда «Соработничество» 


