YEK-JIUCT «YT06bI pebeHOoK poBepan Tebe B NOAPOCTKOBOM BO3pacTe»

YBakaemble pogutenu! MomHUTE: 0CHOBHbIMU NOMOLLHUKaMU poauTeneii B
CNOXHbIX CUTYaLUAX ABNAIOTCA TEPNEeHUe, BHUMaHUE U NOHUMaHMe.

He 6biBaeT, 4TO NOAPOCTOK «BAPYr CTaA 3aKpbITbiM». OH NPOCTO yCTan TepneTb
OTCYTCTBME IMOLMOHANBHOIO KOHTAKTA, KOTOPOEe KOonuaoch ¢ 3-7 net. B aTom
BO3pacTe Tbl MOXKelwb 3an10XuTb JOBEPUE, dyHAamMeHTa/NbHOE OLLYyLEHME:
«MeHAa MoryT ycabllwatb, NogAepXatb, a He ucnpaBaaTb». MMeHHO OHO
onpeaenseT, NPUAET M OH K Tebe C CKPEHHUM pa3roBopom, B 14 net, Koraa
BO3HWUKHYT TPYAHOCTH...

«MrHOBEHHbDIA KOHTAKT» MO BO3BpaLL,eHUN A0MOMN. He «pasyBaincsa, Mam ewwb,
He «KaK fena B caguke», a 30 ceKyHZA TeNeCHOro BHUMAHWA: NPUCECTb, OOHATb, 3arIAHyTb B [1a3a U HUYEro He
TpeboBaTb. M03r pe6EHKA B 3TOT MOMEHT CUMTbIBAET: «fl BaXKeH NPOCTO TaK». ITO BbI3blBaeT BbIOPOCHI AodaMuHa,
KOTOopble GOPMUPYIOT MOAE/b: B3POC/bI pAAOM = onopa u 6e3onacHoCTb.

«Mepepn, cHOM 6e3 NoBecTKU». He «nounctun v Tbl 3ybbi» 1 «aaBai BbICTPO CKasKy NoumTalo U cnatb», a 10 MUHYT
6e3 3aga4. MpocTo neyvb 1 NobbITb pAgom. CKasaTb: «f pALOM, EC/IM XOUEeLlb - PACCKaXKM, YTO YrOAHO, A CAyLlato».
CHayana oH 6yaeT roBOpUTb YTO-TO HEMOHATHOE. [ToToM - geTann u3 caga. Yepes rog - ceom mbicau. Yepes 10 ner -
cBoto 60/1b. ITO Ha3bIBAETCA KOKHO goBepua». OHO He OTKpbIBaeTcA B 14, ecnun He Havan B 4.

«OAuH Ha oguH». MycTb Aaxe Ha 20 muHyT. bes BToporo pebéHka, 6e3 noapyru, 6e3 TenedoHa. B 3T mMomeHTbI y
pebEHKa BO3HUKAET YHMKa/IbHbIW OMbIT 3KCK/IO3UBHOrO BHUMaHUA. 3TO AAET He NPOCTO PafoCTb, a olylieHme: «f
3HauUMM». Ml UMeHHO 3Ha4YMMOCTb = Jl0BeEpHUeE.

PeaKuusa Ha ero 4yyBcTBa. He «nepecTaHb NiakaTb», HE KHUYEro CTPALIHOro», a: «Tebe 06UAHO?», «Tbl UCNYranca?»,
«AaBai nobyaem ¢ 3TUM BMecTe». B 3TM ceKyHZAbl Tbl 0OyYaellb He TO/IbKO IMOLMAM, HO U 6e30MacHOCTU BHYTPH
B3aMMOOTHOLIEHMI. [TOTOMY YTO HET JOBEPUA TaM, F4e OMACHO YyBCTBOBATb. M ecnum ¢ UyBCTBaMM HeNb3A NPUNTU K
poguTento, noapoctok yxoamt B TikTok, 3aKpbITyt0 KOMHATY Y BHYTPEHHIO M30AALMIO.
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